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O călătorie a simțurilor  
spre relaxare și echilibru interior

Te invităm într-o călătorie exclusivă unde medicina de recuperare se 
îmbină perfect cu arta wellness-ului pentru a-ți oferi o experiență unică. 
Fiecare tratament este creat pentru a revitaliza profund trupul și mintea, 

într-un cadru de lux, dedicat în totalitate sănătății tale.

Lasă-te purtat de momente de relaxare supremă, unde fiecare detaliu 
este gândit pentru a oferi confortul dorit. Tratamentele noastre sunt 

pregătite pentru a răspunde nevoilor tale specifice, într-o atmosferă de 
rafinament și liniște.
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RITUALURI SEMNĂTURĂ
NELUMBO THERAPEUTIC JOURNEY – 90 min  490 RON
Un ritual profund terapeutic, creat pentru a restabili echilibrul și a combate tensiunile musculare. 
Ritualul începe cu o exfoliere energizantă care folosește particule fine de sare pentru a îndepărta 
celulele moarte și a stimula circulația. Urmează o împachetare cu nămol aromatic, o formulă 
bogată în minerale și substanțe active care ajută la detoxifierea și revitalizarea pielii. Acest 
tratament este completat cu un masaj terapeutic personalizat cu tehnici de detensionare 
musculară pentru relaxarea profundă a mușchilor și îmbunătățirea flexibilității. 

NELUMBO SUPREME EXPERIENCE – 90 min  420 RON
O experiență senzorială desăvârșită creată pentru a induce liniștea profundă și a elibera corpul de 
stresul cotidian. Ritualul debutează cu un scrub delicat, care pregătește pielea pentru absorbția 
optimă a substanțelor nutritive. Urmează o împachetare cu alge marine, bogată în minerale 
esențiale, ce detoxifică, revitalizează și conferă pielii o textură netedă și catifelată. Întregul ritual se 
încheie cu un masaj relaxant, executat cu mișcări fluide, menite să calmeze mintea, să relaxeze 
corpul și să aducă o stare de echilibru interior.
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TRATAMENTE FACIALE
ESSENTIAL RADIANCE FACIAL – 50 min 290 RON  
Un tratament facial complet, conceput pentru a revitaliza, curăța și echilibra pielea, oferindu-i un 
plus de prospețime și confort. Printr-o combinație atent aleasă de tehnici clasice și produse potrivite 
tipului tău de ten, această terapie reîmprospătează textura pielii și susține regenerarea celulară. Ideal 
pentru toate tipurile de piele, Essential Radiance Facial oferă un moment de relaxare profundă și 
îngrijire esențială, redând tenului luminozitatea naturală și un aspect vizibil revigorat.

HYDRA - CLOUD FACIAL – 90 min 350 RON
O infuzie supremă de hidratare pentru pielea deshidratată, ternă sau afectată de factori externi. 
Acest tratament combină acidul hialuronic cu extracte de alge marine și colagen pur, oferind pielii 
un plus de elasticitate, confort și luminozitate. Acest tratament premium îmbină acidul hialuronic, 
extractele de alge marine și colagenul pur, redând pielii suplețea, confortul și strălucirea naturală. 

THE GLOW CODE – 50 min 420 RON
Frumusețea nu are o formulă universală – de aceea, facialul nostru este gândit să fie la fel de unic 
ca tine. The Glow Code începe cu o diagnoză avansată a pielii, urmată de o selecție personalizată 
de ingrediente active și tehnici de ultimă generație, de la masaj facial sculptant la terapii intens 
hidratante și iluminatoare. Rezultatul? O piele revitalizată, echilibrată și cu o strălucire naturală, 
perfect adaptată nevoilor tale. Pentru că tenul tău merită o experiență ultra personalizată. 
Experiența Spa gândită pentru tine. Nicio rutină. Doar excelență.
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MASAJE CORPORALE
SERENITY TOUCH – 50 min  220 RON
Masaj de Relaxare
Oază de liniște și rafinament, Serenity Touch este o terapie senzorial creată pentru a te transporta 
dincolo de ritmul alert al vieții cotidiene. Acest masaj delicat, realizat cu mișcări fluide și 
armonioase, este îmbogățit cu uleiuri esențiale alese cu grijă pentru a dizolva tensiunea musculară 
și a readuce echilibrul interior. Un răgaz suprem de relaxare, perfect pentru cei care caută 
reconectare autentică și o stare profundă de bine.

DEEP TISSUE RELEASE – 50 min  250 RON
Decontracturare Musculară Profundă
Deep Tissue Release este un tratament intens, creat pentru a detensiona musculatura profundă și 
a reda libertatea de mișcare. Prin tehnici precise de presiune concentrată, eliberare miofascială și 
stretching asistat, terapeuții noștri adaptează fiecare sesiune nevoilor tale individuale. Ideal pentru 
cei cu un stil de viață activ sau disconfort muscular, acest ritual restabilește echilibrul și revitalizează 
întregul corp.
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THERAPEUTIC BALANCE – 50 min  250 RON
Masaj Terapeutic
Therapeutic Balance este un tratament esențial pentru restabilirea echilibrului corporal și 
revitalizarea profundă. Combinând tehnici specializate de presiune și manipulare musculară, 
acest masaj eliberează tensiunile acumulate și ameliorează disconfortul fizic. Fie că este dedicat 
refacerii musculare, prevenirii rigidității sau pur și simplu unei stări de bine, fiecare sesiune este 
personalizată pentru a reda vitalitatea și armonia trupului.

SIGNATURE TOUCH – 50 min 320 RON
Masajul Care Te Cunoaște
Nu există două corpuri la fel – de ce ar trebui să existe un masaj standard? Această experiență 
ultra personalizată este creată exclusiv pentru tine, combinând tehnici intuitive, ritmuri fluide și 
presiunea perfectă pentru a-ți elibera tensiunile și a-ți reda armonia interioară. Fie că ai nevoie 
de un masaj profund pentru detensionare musculară sau de atingeri delicate pentru relaxare 
absolută, terapeuții noștri vor sculpta fiecare mișcare după nevoile tale. 

HARMONY TOUCH – 30 min 280 RON
Masaj Părinte și Copil
Un ritual special de reconectare, în care părintele și copilul împărtășesc o experiență de masaj 
într-un cadru discret și armonios. Sub îngrijirea atentă a terapeuților noștri, mișcările delicate sunt 
adaptate nevoilor fiecăruia, oferind confort și echilibru. O oportunitate prețioasă de a întări legătura 
emoțională și de a trăi împreună un moment de pură serenitate.
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PERSONALIZEAZĂ-ȚI RITUALUL –  
MINI-TERAPII ADD-ON
Transformă-ți ritualul Spa într-o experiență de lux desăvârșită cu selecția noastră exclusivă de mini-
terapii, disponibile ca opțiuni complementare tratamentelor existente. Fiecare mini-terapie este 
meticulos concepută pentru a amplifica beneficiile tratamentului principal, oferindu-ți o relaxare 
profundă și o stare de bine personalizată, în armonie cu nevoile tale.

Aceste terapii nu pot fi rezervate individual, ci doar adăugate unui tratament principal ales.

Scalp Relaxation (20 min) 90 RON
Masaj delicat al scalpului, ce stimulează circulația și relaxează sistemul nervos.

Foot Revive (20 min) 90 RON
Masaj tonifiant al gambelor și tălpilor, cu efect decongestionant și de relaxare musculară.

Cervical Tension Release (20 min) 90 RON
Tehnici profunde aplicate pe gât și umeri pentru diminuarea tensiunii și recâștigarea mobilității.
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Facial Harmony (20 min)   90 RON
Masaj facial ce reduce tensiunea musculară, îmbunătățește oxigenarea pielii și tonusul feței.

Back Soothing Massage (20 min)   90 RON
Masaj focalizat pe musculatura spatelui, cu efect de relaxare și diminuare a disconfortului local.

Heated Stone Touch (10 min)   50 RON
Aplicare de pietre vulcanice încălzite pe zonele cheie ale corpului, pentru relaxare profundă și 
stimularea circulației.

Marine Wrap (20 min)  120 RON
Împachetare cu alge marine bogate în minerale, ce revitalizează pielea și favorizează detoxifierea.

Silky Skin Scrub (20 min)  120 RON
Exfoliere blândă, dar eficientă, ce curăță în profunzime, netezește pielea, activează circulația și 
conferă pielii un aspect uniform și revitalizat.



12

Ghidul experienței  
Nelumbo Med-SPA

În cadrul Nelumbo Med-Spa, fiecare detaliu este creat pentru a vă 
oferi momente de relaxare și rafinament.

Pentru a păstra armonia acestui sanctuar dedicat stării de bine, 
vă invităm să respectați câteva principii esențiale de eleganță și 

conduită. Aceste recomandări sunt menite să asigure un ambient 
liniștit și sigur pentru toți oaspeții noștri.
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Armonie și Liniște
Atmosfera din Nelumbo Spa este dedicată stării de bine, echilibrului interior și liniștii. Vă rugăm să 
păstrați tonul vocii redus, să dezactivați sunetul telefonului mobil și să vă bucurați de serviciile și 
facilitățile noastre. 

Eleganță și Cod Vestimentar
Pentru a vă asigura momente de deconectare în cele mai bune condiții de igienă și confort, vă 
rugăm să purtați costum de baie în toate zonele comune, inclusiv în saune.

În camerele de tratament, vă oferim lenjerie de unică folosință, special pregătită pentru a vă 
garanta intimitatea în timpul terapiei.

Oaspeții hotelului sunt invitați să se bucure de accesul în Nelumbo Med-Spa purtând halatul și 
papucii din cameră, pentru un plus de confort pe parcursul vizitei.

Programarea experienței Spa
Toate terapiile sunt disponibile exclusiv pe bază de programare, în funcție de disponibilitate. La 
cerere, vă putem aloca un terapeut de gen feminin sau masculin, în funcție de disponibilitate.

Vă recomandăm să ajungeți cu 10–15 minute înainte de ora programării, pentru a vă relaxa și 
pentru a completa formularul de sănătate necesar înaintea terapiei. În cazul unei întârzieri, durata 
tratamentului va fi ajustată, pentru a respecta programările celorlalți oaspeți.

Vă rugăm să informați echipa noastră despre orice afecțiune medicală, alergie sau istoric de 
incidente care ar putea influența tratamentele sau utilizarea facilităților. 

Pentru modificări sau anulări, vă rugăm să ne contactați cu minim 24 de ore înainte. În caz contrar, 
se va percepe o taxă de 50% din valoarea serviciului. Anularea programărilor cu mai puțin de 6 ore 
înainte vor fi taxate integral. Reprogramările sunt posibile în funcție de disponibilitate.
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Accesul Minorilor
Accesul minorilor sub 16 ani la tratamentele Spa este permis exclusiv cu acordul și în prezența unui 
părinte sau tutore și în condițiile unor tratamente adaptate vârstei acestora.

Pentru a asigura o atmosferă de liniște și siguranță, accesul minorilor sub 16 ani în zonele de 
relaxare, saune și camerele de tratament este interzis.

Minorii trebuie să fie însoțiți de un adult în toate zonele comune, inclusiv piscine și vestiarele.

Modalități de Plată
Oaspeții hotelului pot achita serviciile la Recepția SPA sau pot opta pentru adăugarea costului pe 
contul camerei.

Vizitatorii din afara hotelului pot achita online sau la Recepția Spa, prin card bancar sau numerar.

Tarifele serviciilor Spa pot fi modificate fără notificare prealabilă, în funcție de politica internă a 
hotelului.
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Carduri Cadou 
Nelumbo Spa oferă Gift Carduri personalizate, perfecte 
pentru a răsfăța persoanele dragi cu un cadou exclusiv și 
memorabil.
Cardurile cadou pot fi achiziționate cu servicii SPA 
specifice sau cu valoarea dorită, având valabilitate de 3 
luni de la data emiterii.
Pentru detalii și achiziție, vă rugăm să contactați Recepția 
Spa sau să accesați pagina dedicată pe site-ul nostru.
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E-mail:
nelumbo.medspa@lotustherm.ro

Telefon:
0771243697

Website:
www.lotustherm.ro




